
10 НЕЙРОСЕТЕЙ · ИНСТРУКЦИЯ + ССЫЛКИ

10 нейросетей,
которые сделают
работу за тебя
По каждой: что умеет, для чего лучше и прямая ссылка. Жми на название и сразу
пробуй.

Ч Т О  В Н У Т Р И

01 Suno
музыка и песни

02 Kling AI
видео из фото

03 Perplexity
поиск с ИИ

04 Gamma
презентации

05 ElevenLabs
озвучка голосом

06 HeyGen
видео-аватары

07 Notion
порядок во всём

08 Leonardo AI
картинки по тексту

09 Descript
монтаж текстом

10 Make
автоматизация

Instagram: @aa.rashchupkina · Telegram: @gelyadavay

https://instagram.com/aa.rashchupkina
https://t.me/gelyadavay


Н Е Й Р О С Е Т И  1  И  2

Музыка и видео
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01 Suno
suno.com

Ч Т О  У М Е Е Т
Пишешь, о чём песня, и нейросеть выдаёт готовый трек с вокалом и музыкой.
Хочешь рэп про кота или нежную балладу под видео. Голос звучит как настоящий.

Л У Ч Ш Е  В С Е Г О  Д Л Я

Музыку под рилсы, джинглы, поздравления и фоновые треки.

02 Kling AI
klingai.com

Ч Т О  У М Е Е Т
Оживляешь фото или делаешь видео из описания. Загружаешь картинку, и человек
на ней начинает двигаться и говорить. Снимать самой не нужно.

Л У Ч Ш Е  В С Е Г О  Д Л Я

Короткие видео и анимацию фото для рилсов без съёмки.

https://instagram.com/aa.rashchupkina
https://t.me/gelyadavay
https://suno.com
https://klingai.com


Н Е Й Р О С Е Т И  3  И  4

Поиск и презентации
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03 Perplexity
perplexity.ai

Ч Т О  У М Е Е Т
Спрашиваешь как у живого человека и получаешь ответ со ссылками на
источники. Не выдумывает, а показывает, откуда взял каждый факт.

Л У Ч Ш Е  В С Е Г О  Д Л Я

Быстрый поиск, ресёрч темы и проверку информации.

04 Gamma
gamma.app

Ч Т О  У М Е Е Т
Пишешь тему, и получаешь готовую презентацию с дизайном и картинками. То, на
что в PowerPoint уходил день, делается за пару минут.

Л У Ч Ш Е  В С Е Г О  Д Л Я

Презентации, лид-магниты и красивые документы без дизайнера.

https://instagram.com/aa.rashchupkina
https://t.me/gelyadavay
https://perplexity.ai
https://gamma.app


Н Е Й Р О С Е Т И  5  И  6

Голос и аватары

@aa.rashchupkina · @gelyadavay 04 / 07

05 ElevenLabs
elevenlabs.io

Ч Т О  У М Е Е Т
Превращает текст в живую речь голосом, который не отличить от человека.
Можно озвучить рилс, аудиокнигу или сделать копию своего голоса.

Л У Ч Ш Е  В С Е Г О  Д Л Я

Озвучку видео и закадровый голос без записи микрофоном.

06 HeyGen
heygen.com

Ч Т О  У М Е Е Т
Делает видео, где аватар произносит твой текст. Можно создать цифрового
двойника себя и снимать ролики, не включая камеру.

Л У Ч Ш Е  В С Е Г О  Д Л Я

Говорящие видео и перевод роликов на другие языки.

https://instagram.com/aa.rashchupkina
https://t.me/gelyadavay
https://elevenlabs.io
https://heygen.com


Н Е Й Р О С Е Т И  7  И  8

Порядок и картинки

@aa.rashchupkina · @gelyadavay 05 / 07

07 Notion
notion.so

Ч Т О  У М Е Е Т
Один сервис вместо десятка: заметки, задачи, базы, планы. Встроенный ИИ пишет,
сокращает и наводит порядок прямо в тексте.

Л У Ч Ш Е  В С Е Г О  Д Л Я

Хранить всё в одном месте: проекты, идеи, контент-план.

08 Leonardo AI
leonardo.ai

Ч Т О  У М Е Е Т
Создаёт картинки по описанию: обложки, иллюстрации, арт. Много бесплатных
генераций каждый день и тонкий контроль над стилем.

Л У Ч Ш Е  В С Е Г О  Д Л Я

Визуал для постов и обложек, когда нужно много и бесплатно.

https://instagram.com/aa.rashchupkina
https://t.me/gelyadavay
https://notion.so
https://leonardo.ai


Н Е Й Р О С Е Т И  9  И  1 0

Монтаж и автоматизация
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09 Descript
descript.com

Ч Т О  У М Е Е Т
Монтируешь видео как текстовый документ. Удаляешь слово в расшифровке, и оно
пропадает из ролика. Сам убирает паузы и слова-паразиты.

Л У Ч Ш Е  В С Е Г О  Д Л Я

Монтаж подкастов и говорящих видео без сложных программ.

10 Make
make.com

Ч Т О  У М Е Е Т
Связывает сервисы между собой без кода. Настроила один раз, и заявки сами
падают в таблицу, а посты публикуются по расписанию.

Л У Ч Ш Е  В С Е Г О  Д Л Я

Автоматизацию рутины: связки Telegram, таблиц и почты.

https://instagram.com/aa.rashchupkina
https://t.me/gelyadavay
https://descript.com
https://make.com


С  Ч Е Г О  Н А Ч А Т Ь

Не хватайся за все сразу
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Контент
Suno делает музыку, Kling и HeyGen видео, ElevenLabs озвучку.

Работа и тексты
Perplexity ищет, Gamma собирает презентации, Notion держит всё в порядке.

Картинки и монтаж
Leonardo рисует визуал, Descript режет видео текстом.

Когда станет тесно
Make свяжет сервисы между собой и заберёт рутину.

Г Л А В Н О Е

Выбери одну под свою задачу на эту неделю и доведи до результата.
Десять сразу только запутают.

Больше про AI и Claude по-человечески:

Instagram: @aa.rashchupkina · Telegram: @gelyadavay

https://instagram.com/aa.rashchupkina
https://t.me/gelyadavay
https://instagram.com/aa.rashchupkina
https://t.me/gelyadavay

