
@aa.rashchupkina · @gelyadavay · Claude без IT 1

5 команд Claude Code,
которыми я пользуюсь каждый день
Простыми словами, без терминов. Сохрани и пользуйся.

/memory
Блокнот памяти Claude
ЧТО ДЕЛАЕТ
Открывает файлы памяти, где записано всё, что Claude помнит о тебе и проекте: твой
тон, цифры, правила.

ЗАЧЕМ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
Один раз записала, и он больше не спрашивает одно и то же. Помнит как старый друг.

/agents
Команда помощников
ЧТО ДЕЛАЕТ
Создаёшь отдельных ИИ-помощников, у каждого своя роль и своя инструкция.

ЗАЧЕМ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
Как в моём контент-заводе. Один пишет, другой рисует, третий считает. Каждый заточен
под свою задачу.

/plan
Сначала план, потом дело
ЧТО ДЕЛАЕТ
Включает режим плана. Claude сначала изучает задачу и показывает план, ничего не
трогает, пока не скажешь да.

ЗАЧЕМ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
Для крупных задач. Вижу, что он собирается сделать, ещё до того как он это сделал.
Ноль сюрпризов.

/rewind
Кнопка назад
ЧТО ДЕЛАЕТ
Откатывает переписку и код к прошлой точке. Машина времени для проекта.

ЗАЧЕМ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
Что-то сломалось? Откатилась на шаг, будто ничего и не было. Спасает нервы и работу.
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/goal
Держать цель
ЧТО ДЕЛАЕТ
Ставишь цель, и Claude работает ход за ходом сам, пока её не достигнет.

ЗАЧЕМ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
Не надо пинать на каждом шаге. Сказала, что хочу на выходе, он идёт к этому сам.

Печатаешь косую черту в Claude Code, и все команды всплывают списком. Начни с /memory и /plan.


